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Prirucka na dojCenie

Gratulujeme Vam k narodeniu Vasho dietata. Tento letdk Vas prevedie cez zaklady
dojc¢enia, vratane informéacii ako zacat' dojdit' a ako vediet, ¢i VaSe dieta dostdva dost'
mlieka. Dojcenie poskytne VaSmu dietatu najlepsi zacCiatok Zivota. Materské mlieko mu
poskytuje najlepSiu vyzivu, podporuje jeho rozvoj a znizuje riziko ochorenia a infekcii.

Po narodeniu

Ak sa Vy a VaSe dieta citite dobre, je ddlezité,
ihned' po narodeni, drzat' Vase dieta tak, aby sa
priamo dotykala VasSa a jeho koza. Znamena to,
Ze by ste mali polozit' svoje nahé (okrem
plienky) dieta na svoje prsia. Budete pokryti
dekou. Tento dotyk udrzi VasSe dieta v teple,
upokojuje jeho dychanie a tep a ochranuje ho
od infekcii. Lezanie na Va$ej kozi taktiez
povzbudi VaSe dieta, aby zacalo hladat Vase
prsniky a Zivit'sa. Prva hodina po narodeniu je
zvlastny cas, v ktorom sa mbzete zoznamit's
Vasim dietatom, a vdaka tomu, Ze ho tak skoro uzivite, aktivuju sa Vase zasoby mlieka.
Malé mnozstvo kolostra (hustej, zltkastej tekutiny), ktoré
sa vyraba v prvych driioch po poérode, je velmi uzitoéné pre
Vase dieta, lebo kolostra obsahuje koncentrované zZiviny a
chrani Vase dieta pred infekciou.

Prvé dni

V prvych dnoch a tyzdnoch po pérode Vase dieta moze
Ziadat, aby ste ho Casto Zivili. Je to normalne, lebo
CastejSie zivenie podporuje tvorbu mlieka. Ucenie sa ako
dojcit, aj z VaSej aj zo strany Vasho dietata, mbze potrvat,
preto by ste mali vyuzit'’kazdd Sancu na cvi¢enie. Majte
svoje dieta vzdy blizko, aby ste mohli rozoznat znaky, ze
chce jest, ako napr. cmulanie prstov, otvaranie Ust a
vystrcenie jazyka. Snazte sa zaCat's dojc¢enim pred tym ako
dieta za¢ne plakat, lebo plakanie stazi proces pre oboch.
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Ako drzat'dieta pocas dojcenia

Mame tu zopar tipov, ktoré pomdzu Vam a dietatu
dobre nastartovat'dojcenie:

e Drzte dieta blizko, tak aby malo nos, brucho a
prsty na nohéach v linii, ktord smeruje k Vasim
prsnikom zospodu.

e Podporujte krk dietata, nie hlavu, aby mohlo
naklonit' hlavu dozadu, ked' zaCne jest.

e Jemne otierajte svoju bradavku medzi hornou
perou dietata a jeho nosom, ako stimulans,
aby Siroko otvorilo Usta.

e Pockajte, kym Vase dieta otvori Usta, trocha
vystréi jazyk a nakloni hlavu dozadu, potom ho jemne pfibliite svojmu
prsniku a dovolte, aby Vam bradavka skizla do priestoru medzi jeho hornou
perou a podnebim.

o Mobzete pocitit' tahanie (ktoré moze, ale nemusi byt bolestivé), ale malo by
to prestat'v priebehu jednej minuty. V pripade, Ze bolest neprestane,
poziadajte o pomoc.
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Ako budete vediet, ze Vase dieta dostava dost' mlieka

e VaSe dieta bude mat'Siroko otvorené Usta.

e Jeho lica budu vyplnené.

e Dieta bude pokojné pocas dojcenia.

e Podujete ako dieta ¢asto prehita pogas dojéenia.

¢ VasSa bradavka nebude menit'tvar po doj¢eniu, nebude bolestiva ani vidno
poskodena.

e Dieta bude mat dost' mokrych plienok (medzi 6 a 8 po 6. diu) pocas 24
hodin.

¢ Vase dieta bude mat'aspon 2 (ale zvy€ajne aj viac) Spinavé plienky pocas
24 hodin, aj stolica sa zmeni, v prvych drfioch (1-2) bude &ierna a lepkava a
od Stvrtého dna bude ZIta a riedka. Ak pocas 24 hodin Vase dieta
nevyprazdni ¢reva mali by ste sa spojit's pérodnou asistentkou
bud’'lekarom.
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Vytlacanie mlieka

Je uzitoCné vediet' ako vytladit' svoje mlieko, aby dieta dostalo chut' na jedlo, najma ked'
sa mu chce spat'alebo ked mate plné prsniky. Na tomto linku najdete dobré video, ktoré
Vam to ukaze: unicef.uk/handexpression

e Zacdnite jemne hladit'a masirovat'svoje prsniky pokial nebudu uvolnené.

e Urobte cétko pomocou svojho palca a ukazovaka.

e Jemne posunte palec a ukazovak 2-3 cm dalej od bradavky.

e Stlacte tuto oblast zopar sekund, potom uvolnite a opakuijte.

e Moze chvilu trvat, kym mlieko nezaéne prudit. Tlacte a uvolfiujte tato oblast’
pokial sa pradenie neznizi.

e Cirkulujte okolo prsnika a tla¢te a uvolfiujte inu oblast.

e Drzte palec oproti ukazovaka a neposuvajte ich hore-dole cez prsnik.
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http://unicef.uk/handexpression

Splnenie potrieb Vasho
dietata

Vas novorodenec si od Vas bude
Ziadat'vyzivu, pohodlie a ochranu, kym
sa zoznamuje so svetom. Drzanie,
maznanie, rozpravanie a reagovanie na
VaS$e dieta pomaha mu vylucovat'
hormony, ktoré podporuju vyvoj jeho
mozgu a umoznuju mu pocit bezpedcia.
Novorodenci nem6zu byt rozmaznani
reagovanim na ich potreby a dojcené

deti nemo6zu byt prevyZzivené, takze im mdzete ponuknut svoje prsniky, tak ako pre
vyzivu tak aj pre pohodlie. Maznanie a Zivenie Vasho dietata Vam tiez poméha udrzat’
pokoj a umoznuje Vam sediet, odpocivat'a vychutnat'si svoje dieta.
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